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 ســدریـــــــل از تــالف: قب
 بلوم جدید بندیطبقهبرنامه درسی ملی و هدف نویسی لفیقی از تبر اساس  اهداف

 اهداف و پیامدها سطح هدف
 انواع تمایلات انسان و انواع نفس های انسانی با آشنایی هدف کلی
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 بشناسد. انواع تمایلات انسان -1

 .دمثال بزنرا بشناسد و بتواند حداقل دو مورد  تمایلات عالیفراگیران -2

 بیان کنند.را تعریف کنند و بتواند حداقل دو مورد  تمایلات دانیفراگیران -3

 بتواند توضیح دهد.ی را انواع نفس انسان فراگیران-4

 .تشخیص دهدرا بشناسد و بتواند دستورات آن را  نفس امّارهفراگیران  -5

 دعوت های آن را در زندگی روزمره استفاده کنند.و  آشنا شود با نفس لوّامهفراگیران  -6

 فراگیران به پیروی از نفس لوّامه علاقه مند شوند.-7

 کنترل کند.در رفتار خود امه اره و لوّنفس امّ نقشِانجام امورات،  هنگام -8

 از عمل به دستورات نفس امّاره خودداری کند.-9
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 اهداف )با رعایت توالی محتوای درسی(

 (انتظارات در پایان آموزش)

حیطه و سطح در 

 بلوم

 ملی درسی عناصربرنامه

 تعقـل، ایمـان، علـم، عمـل و اخـلاق

 عرصه ارتباط با عنصر

 خلقت خلق خدا خود

 * * * * تعقل دانش انواع نیازهای انسان را نام ببرد.

 *  * * تعقل دانش .ذکر کندانسان را  انواع تمایلات

   * * تعقل و معرفت  تجزیه و تحلیل را بتواند تحلیل کند. تاثیر زندگی پس از مرگ، بر انتخاب تمایلات

 * *  * تعقل و معرفت  درک و فهم .تشریح کندرا  انتخاب تمایلات عالیاحتیاج به  لزوم

   * * تعقل  دانش را بیان کند. ویژگی های نفس لواّمه

   * * تعقل  دانش ویژگی های نفس امّاره را بیان کند.

   * * عمل کاربرد دستورات نفس لواّمه و نفس امّاره را طبقه بندی کند.

 * * * * تعقل و معرفت درک و فهم ورد ارزیابی قرار دهد.تفاوت در دعوت های نفس امّاره و نفس لواّمه را م

   * * معرفت و عمل حل مسئله برای جلوگیری از غلبه نفس امّاره، راه حل ابداع کند.
 .شود یدر برابر نفس خود علاقه مند م یریناپذ میتسل تیتقو ییناخت و توناشبه  ریفراگ

   . 
   * * عمل و اخلاق تجزیه و ترکیب

    * عمل و اخلاق حل مسئله گیر هنگام مواجه با دستوران نفس لواّمه در زندگی روزمره، آن را در زندگی به کار بگیرد.فرا

   * * عمل و اخلاق ارزشیابی تواند بین دو گونه تمایلات قضاوت کند.فراگیر می

رئوس 

 مطالب

 انواع نفس انسان –انواع تمایلات انسان 

مواد و 

هارسانه

ی 

 وزشیآم

وایاات  –ماژیا   –اسالاید آموزشای  – بارد هوشامند -بلناادگو –پرزنتار  -پروژکتاور -لا  تاا   –کتااب درسای 

 عکس -فیلم  –نقشه مفهومی درس  –ماس  صورت  –نمایشنامه  –کاربرگ  –برد 
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نفااس( آمااوزش داده  )عاازت11بااا توجااه بااه اینکااه در ایاان جلسااه آموزشاای)واحد آموزشاای(، بخااش دوم در درس 

رود کاه داناش آماوزان باا مفهاوم عازت نفاس آشانا شاده باشاد و تکاالیف جلساه قبلای را خواهد شد، انتظار مای

 انجام خواهد داد.یابی آغازین داده باشد. برای مرور مطالب ارز انجام
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ایجاد صاامیمیت با  –و غیاب حضااور  – شااریفه از قرآن کریم آیهچند یا  خواندن دعا -ساالام و احوالسرساای

 احوالسرسی
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بندگروه

ی، مدل 

و ساختار 

 کلاسی

مدل و ساختار  –تشریح وظایف گروه  –نفره از دانش آموزانی که کنار هم نشسته اند  6تا5تشکیل گروه های 

 شکل Uکلاس 
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با پخش   )گرم کردن( حواس بچه ها را به کلاس جلب میکنم. سسس با وارم آ: ابتدا جلب توجه با جملات معلم

 کنم.کنم و بحث را شروع میفیلم و نشان دادن عکس جلب توجه می

 استفاده از سکوت معلم هنگام نیاز

 زدن روی میز برای جلب توجه

 ارائه اسلایدهای جذاب

 ایجاد فرصت مشارکت دانش آموزان

ارزشیابی 

 آغازین

 ن چند قسم است؟انسا یها ازین -1

 چند بُعد دارد؟ انسان -2

 م؟یبده اولویت دیبُعد را با کدام -3
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های روش

 تدریس

کشااف و بااارش فکااری، پرسااش و پاسااخ، بحااث و مشااارکت گروهاای، تلفیقاای از روش هااای تاادریس فعال)

 سخنرانی   - (، اجرای نمایش، تشکیل شبکه مفهومیاکتشاف

 های مرحله حین تدریسب: فعالیت
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 سناربوی آمورشی 

 فعالیت های دانش آموزان فعالیت های معلم

 کنم. در شروع جلسه اسلایدها را روی تخته پخش می

دهم و از آنها ها نشان میبه آن و ی  فیلم)پاکبان پاکدست( چند عکس

 بگویند)بارش فکری( را نظرشان را در مورد فیلم و عکس میخواهم 
 

 شودروی اسلایدها جلب میو فیلم ر توجهشان به تصاوی. 

 کنند.و مشارکت می سعی میکنند به سوالات جواب بدهند 

 ممکن است سوالی که در ذهنشان ایجاد شده را از معلم بسرسند. 

میکنم و مطالب را مرور میکنم که پیوساااتگی  نابی آغازیساااسس ارزی

 مطالب رعایت شود. )استفاده از پیش سازمان دهنده(

هاای کلاس را توزی  کنم و کااربرگان را گروه بنادی میدانش آموز
 .کنممی

 دهند.به سوالات جواب می 

  کساااانی که مطالب را فراموش کرده اند با گوش دادن به نظرات

 کنند.دوستانشان مطالب را یادآوری می

یران دهم و از فراگفهرسااتی از تمایلات انسااانی را در اساالاید ارائه می

بندی کرده و تمایلات را در دو گروه دساااتهاین  خوددر تیم  میخوام که

 )استفاده از استقراء(یادداشت کنند. 1در کاربرگ شماره 

  کنند فهرست را در دوسته، کنند و سعی میبا همدیگر گفتگو می

 داخل کاربرگ طبقه بندی کنند.

این دوس دساااته تمایلات را نام در گروهشاااان م هخوااز فراگیران می

صحیح میگذاری کنند سسس نام گذاری آنان را ت گذاری این نامکنم و ، 

 دهم.با کتاب درسی تطبیق میرا 

 های مناساااب و مرتبن انتخاب کنند و به کنند اسااامساااعی می

 دهند.های همدیگر نظر میاسم

سته تمایلات را از فراگیران می سخواهم این دو د شان مقای ه و در گروه

و سااسس نظر گروهشااان را به کلاس  و اولویت بندی کنندکنند  تحلیل

 ارائه دهند.

 یان با همدیگر مشاااارکت می کنند و نظرات مختلفی در گروه ب

های مختلف این دو دساااته تمایلات را طبقه کنند و به روشمی

 کنند.می بندی

عاد و به یکی از اب مایلات  کدام از ت که هر  جودی از فراگیران میخواهم 
 رتباط خود را بیان کنند.انسان ارتباط دهند و دلیل ا

 ا به رها کنند و آنفراگیران با بارش فکری، نظرات خود را بیان می

 کنم.سمت نتیجه هدایت می

 کنم.مطالب بخش اول را به کم  خود دانش آموزان جم  بندی می

مایل  ند از: معنی ت عالی  –کلید واژه های جم  بندی عبارت مایل   –ت

 تمایل دانی

 و  کندبندی مییکی از رئوس مطالب را جم  یرانهر کدام از فراگ

 نویسند.روی تخته وایت برد می

را به  دو نفر از دانش آموزان که از قبل هماهنگ کرده و آموزش داده ام

 کنیم.پای تخته دعوت میکنم و نمایش را شروع می
 کنیم.دو فراگیر همراه با معلم، نمایشنامه را اجرا می 

ینده و دیگری نما "نفس امّاره"انش آموزان نماینده در نمایش یکی از د

ست. این دو نفر جملاتی را در طی نمایش خواهند گ "نفس لوّامه" فت ا

 .و توجه سایر دانش آموزان را جلب خواهند کرد

 کنند.نمایش با توجه می 

سی را باز  رده و کبعد از اتمام نمایش از دانش آموزان میخواهم کتاب در

 در ربوط به انواع نفس انساااان را مطالعه کنند و ساااسسدو پاراگراف م
 که هر کدام از دو نقشِ نمایشاانامه مربوط به گروهشااان بررساای کنند

 کدام نفس انسان است.

 ها کنجکاوانه کنم و آنتوجه فراگیران به کتاب درسااای جلب می 

 کنم.وادار به بررسی متن کتاب می

 با همراهینمایش کلاس و با توجه به سااسس ویژگی های انواع نفس را 

 دانش آموزان بیان میکنیم.
 نویسند.کلاس می 1ها را در کاربرگ شماره ویژگی 

سان در پیروی"کنم: از دانش آموزان سوال می از  به نظر شما سعادت ان

نفس "ساااسس هدایت گری میکنم که به جواب  "کدام نفس اسااات؟

 برسند. "لوّامه

 نظر گروه با به کلاس بیان کنند و در گروه بحث و مشاااارکت می

 کنند.می

 کنیم.مطالب بخش دوم نیز به کم  خود دانش آموزان جم  بندی می

ّاره  ند از: نفس ام مه  –کلید واژه های جم  بندی عبارت راه  –نفس لوّا

 سعادت

 و  کندبندی مییکی از رئوس مطالب را جم  هر کدام از فراگیران

 نویسند.روی تخته وایت برد می

 کنند.فراگیران یادداشت می  کنم.کالیف جلسه بعدی را تعیین میت

 کنند.فراگیران یادداشت می  برای مطالعات بیشتر دو کتاب و ی  سایت معرفی میکنم.

یان میکنم. عدی )ازدواج( ب با درس ب باط  جاد ارت مه ای برای ای قد و  م

 رسانم.کلاس را با خداحافظی به پایان می
  فراگیران 

 15ن: مدت زما

 



 

های فعالیت

خلاقانه 

 آموزاندانش

 ارائه دهند. همگروهی ها و کل کلاسهر گروه، یکی از رئوس مطالب را جم  بندی کند و به 
 

 

 

 های تکمیلیج: فعالیت
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 الف: تکوینی )در جریان تدریس(
گرفته و محل یادداشاات و  در اختیار دانش آموزان قرار 1سااوالات از قبل در قالب کاربرگ شااماره 

 خلاصه برداری مطالب کلاس خواهد بود.

 علاوه بر ارزیابی آغازین، موارد زیر را نیز از دانش آموزان میسرسم:

 

 کنید. فهرست بندی الف( ویژگی های انواع تمایلات انسانی

 را بیان کنید.ب( عنوان گذاری انواع دسته بندی تمایلات انسانی 

 کنید. ارزیابی و قضاوت، ز تمایلات عالی و دانیج( در مورد هر نوع ا

 د( هر کدام از تمایلات)عالی و دانی( به کدام بعُد انسان)جسمانی و روحانی( مربوط است؟

 ه( با توجه به نمایش کلاسی، انسان چند نوع نفس دارد؟

 مشارکت کنید. گروهدر و( 

 ز(نفس لوّامه و نفس امّاره را تعریف کنید.

 

 تراکمی ب: ارزشیابی 
تمام مطالب حین تدریس ارزشیابی خواهند شد و در آخر به دانش آموزان موارد زیر را تکلیف خواهم 

 کرد.

 گروه ها و ارائه به کلاس در الف( جم  بندی رئوس مطالب

 در منزل از قبل آماده شده ب( تکمیل برگه ارزشیابی
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 بندیجمع

و ساخت 

 دانش جدید

 های دانش آموزان انجام خواهد شد.معلم، توسن گروهجم  بندی با هدایت 

هر ی  از رئوس مطلب یا  جما  بنادی توسان یا  گاروه خواهاد داشات و کالاس بایاد باه نتیجاه 

 زیر برسد.

و  کااه بایااد باه آن هااا پاسااخ دهاد. اولویاات بااا نیازهاای برتاار و روحاای انساان نیازهااا و تماایلاتی دارد

در ایان مسایر نفاس لوّاماه کما  حاال ا و آخارت اسات. است کاه باعاث ساعادت دنیا تمایلات عالی

و بااه ساامت سااعادت دنیااوی و اخااروی هااا را بشناساایم بایااد آن مااا و نفااس امّاااره دشاامن ماساات.

 حرکت کنیم.
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 تعیین

تکالیف و 

اقدامات 

 بعدی

 درس ینقشه مفهوم لیتکم .1

 یها را بررسآن حیو ترج هاآن لاتیو تما دیکن قی( تحقیماد ای یعلم ،ینیموردافراد موفق)د در .2

 .دیبه کلاس گزارش ده A4صفحه   یو در  دیکن

 به صورت کتاب باز یبرگه امتحان لیتکم .3
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 معرفی منابع

 (شهید مطهری کتاب هدف زندگی انسان )نویسنده:

 سایت طاقچه برای کتابخوانی

 (ی: جعفر سبحانسندهیمردان بزرگ )نو یروزیکتاب رمز پ
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 بدرقه راهتان م زمان)عج( امادعای 
 1402اردیبهشت  - دبیر الهیات - حسین اثباتی مزجین


